21.10.2024 - 25.10.2024

Speiseplan KW 43

Monta Gnocchi mit Spinat-Frischkésesauce,V
9, dazu Blattsalat mit Cocktaildressing
21.09.
Obstkorb
Diensta Buntes Gemiise mit Tomatensauce und Reis,V
9 dazu Gurkensalat
22.10.
Sahnejoghurt
Veggie-Schnitzel mit roter Paprikasauce und Nudeln,
Mittwoch, dazu M6hrensa|atV
23.10.
Kuchen
Donnerstag, Kartoffel-Mohrengratin, dazu TomatensalatV
24.10. Vanillepudding
) Rinderfrikadelle mit brauner Sauce und Kartoffeln,
Freitag, dazu Rohkostgemiise
25.10.
Erdbeerquark




